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摘要

肥胖，是現代人健康的剋星，大多數肥胖屬於單純性肥胖。雷射針灸具有安全有效、無痛、方便省時的優點，在減肥方面有其相對優勢。肥胖與體質和家族史等遺傳因素有關，吃多動少更是重要的後天因素。本文收治對象為單純性肥胖症BMI大於25者，使用德製 “治立安雷射”治療，一個月可減2.0～4.0kg。多數受治者感覺食慾下降、神奕、眠佳、排便順暢，體重、體脂肪有所下降，腰圍也會減小。
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