鬼剃頭的中醫治療探討
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摘要

    鬼剃頭是一種落髮的疾病，因為病程快速又不明原因，所以稱之。另名為油風、斑禿。根據文獻研究，鬼剃頭名稱最早出現在明‧陳實功的外科正宗中，認為患者素有血虛，又外感風熱所引起，使用四物湯加減的神應養真丹內服，配合外洗海艾湯，療效曰“效”。其後醫家演申，若病程久遠，則再加上針砭去其瘀。直至近代大陸期刊指出，除血虛風熱外，還有肝腎虛損及瘀血阻絡等，亦提出相當的治療方式。在近代西醫文獻中，鬼剃頭稱為Alopecia areata，病因疑似與自體免疫疾病相關，但仍缺乏證據，其診斷方式亦以臨床為主，治療則用類固醇、免疫抑制劑等，療效有限。所以，為了解本病，我們蒐集了現代醫學、中醫古籍及大陸文獻來了解本病的病機及治療方式，希望可以提供臨床有效的療效。
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