激躁性結腸症之針灸治療
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摘要

傳統中醫雖然沒有激躁性結腸症（irritable bowel syndrome，IBS）的名稱，但根據患者臨床表現，激躁性結腸症基本上都表現與情緒、過敏、飲食或感染有關，可分成腹瀉型與便秘型兩大類，腹瀉型多從肝脾不和，脾腎陽虛兩大證型進行治療。便秘型激躁性結腸症的治療以滋水清肝潤腸法施治療效較佳；針灸具有雙向調節功能，經實驗研究，針刺足三里、中脘、大腸俞可改善腸道功能，對於胃腸動力減弱者可加快胃的排空及腸道蠕動，促進糞便排出對於腸道平滑肌痙攣，又能解除痙攣狀態，此外針灸尚能調節自主神經及內分泌功能狀態，有利於調節腸道壓力狀態；針藥並用治療腹瀉型激躁性結腸症亦有不錯的療效；痛瀉要方加減結合針灸治療激躁性結腸症，治療後主要症狀比治療前有明顯的改善；夾脊穴具有雙向良性調節作用，故其對於腹瀉型、便秘型、腹瀉便秘交替型都有很好的療效，並且病程越短，臨床治癒率越高。
