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摘要

子宮肌瘤常見於35-50歲婦女，目前西醫治療子宮肌瘤多用手術切除及藥物治療，但手術的創傷性和易復發性，常使患者望之卻步；而西藥治療，目前臨床上主要常用GnRH-a、Ru486、Danazol、ＴＭＸ和雄激素類等藥物，此類藥物皆有其不良反應，且停藥後三個月子宮肌瘤又會逐漸恢復原來之大小。 

對子宮肌瘤的治療，多年來人們試圖尋找既能緩解症狀，甚至使肌瘤消散，又能保留生育功能的治療方法，而傳統中醫藥無疑獨具優勢，中醫以中藥及針灸治療子宮肌瘤已行之有年，不僅無手術及西藥副作用且創傷小、更經濟、療效甚佳。本文匯集針灸治療子宮肌瘤之相關實驗研究及臨床報告，探討其療效和作用機制，以期使針灸之科學化做進一步的發展和推廣。
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