手指同身寸臨床使用測量之比較評估
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摘要
取穴時常以“寸”作為量測的單位，而“一寸”又有拇指、中指、中指環等定義之不同；另外橫指同身寸中定義三橫指等同於寸半，四橫指(一夫法)等同於三寸。此實驗人數31(男性16人，女性15人)，皆慣用右手，利用游標量尺測量以上定義的距離多寡。
結果：右手拇指及橫指寬度要大於左手拇指及橫指寬；中指第1節長、第2節長、中指環寬的左右指無差異；同側中指第1節長與第2節長無差異；同側中指第1、第2節長大於同側中指環寬；同側中指第1節長、第2節長與中指環寬皆大於同側大拇指寬；男手指大於女手指；指同身寸長度乘以其倍數後(如乘以1.5倍或3倍)不等同於橫指同身寸長度(三橫指或四橫指)。
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