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摘要

目的：為了加強腦中風病患的醫療，促進早日康復改善生活品質，並減少病患往返奔波於各醫療院所的經濟負擔與時間浪費，設計腦中風整體療法門診。
對象與方法：對象為發病開始一年內缺血性腦中風患者，治療除了西醫藥物及復健治療外，並配合電針、中醫方藥、推拿以及中醫護理衛教等中醫整體療法，一週2次。中醫整體療治的療效評估是比較持續治療3個月前、後Barthel index （BI）、美國national institutes of health stroke scale（NIHSS）、modified rankin scale （MRS）的 score，以及病患自覺症狀的變化。
結果：從2005年1月1日至2005年12月31日總共有35位腦中風病患參與中醫整體療法，施行中醫整體療法500人次。35位病患中完成持續3個月治療的有10位。他們的MRS score治療後比治療前減少0.8±0.6 （p < 0.05），而BI和NIHSS score治療前、後相似（P > 0.05）。另外，中醫整體治療3個月後自己認為對生活品質、肢體僵硬和語言方面患者自覺有改善。

結論：腦中風病患除了西醫療法外，配合中醫整體療法3個月對神經缺損及生活品質有改善作用，因此中醫整體療法值得推廣。
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