以藥物敷貼穴位改善癌症末期患者排便療效兩例報告
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摘要
癌症末期病人常見的症狀有：疼痛、全身倦怠、噁心、嘔吐、口乾、食欲不振、便秘、呼吸困難、失眠、憂鬱等。便秘在安寧療護上是相當常見的問題。在癌症末期的病人中有40%以上有便秘現象，特別在使用嗎啡類藥物的病患可高達90%，且大約75%的癌症末期患者需要肛門栓劑、灌腸，甚至以手指挖取的方式來處理便秘的問題1。造成癌末病人便秘的原因有嗎啡類製劑，其他藥物(如抗乙醯膽鹼、抗組織胺、止痛劑、三環抗憂鬱劑、利尿劑、鐵劑、長春藤鹼)，低纖維食物、缺水、活動少、衰弱、不舒服或不方便的衛浴設備、高鈣、低鈉血症、腫瘤壓到神經等。
安寧療護的照顧，必須要兼顧生理、心理、靈性全方位的層面。一般腫瘤專科的醫師由於忙於腫瘤本身的治療目標，卻往往忽略了症狀處理的重要性，一味的積極做化學或放射線治療的結果，病人需付出極大生理不適的代價，化學或放射線治療往往讓病人吃不消2。安寧療護的目標是在達成癌末病人身心靈完整之關懷醫療。為了使病人在心理上和靈性上能有所思考，讓生命了無遺憾，所以身體不適症狀的處理便相當重要。
本兩例病案採用現今廣泛使用的三伏天灸方式，以使用中藥製成之藥丸，每日或隔天貼敷一次，一次四小時，於穴位上進行貼敷治療，初步得到改善患者解便困難的療效。希望在臨床上提供安寧療護的團隊，在面對患者苦於便秘之際，得以非侵入性的方式，方便且經濟的醫療，使患者得以舒緩因排便困難所產生的諸多不適。
