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一、前言
膻中穴在兩乳頭連線的中點，胸部正中線上。針刺膻中穴時，針尖通過皮膚、皮下組織、左右胸大肌之間，深可抵達胸骨體（sternum）之上。由於心臟在胸骨之後，所以一般針灸醫師都以為毫針不可能穿透胸骨刺到心臟，因而忽視古人將此穴當成禁針穴的警告。
