耳針對皮膚溫度及心率變異性的影響：

耳交感穴和耳腎上腺穴

張光遠1 謝慶良2*
1中山醫藥大學醫學系家庭暨社區醫學科
2*中國醫藥大學附設醫院暨中西醫結合研究所
摘要

先前的研究顯示電針能影響脈搏速率、皮膚溫度、交感神經皮膚反應等與自律神經功能相關的指標。在耳針學中，刺激耳交感穴被認為有調節自律神經、擴張血管與止汗的功能；刺激耳腎上腺穴被認為有調節血管收縮，增強機體應激能力與提升血壓的功能，但其影響交感或副交感神經活性的機轉並不清楚。所以本研究以十三名健康的男性學生為研究對象，每次實驗過程分為針刺前期五分鐘、針刺期十五分鐘，在平躺安靜的狀態下於不同時程各記錄一次短期的心電圖，以做心率變異性及心跳速率的分析，同時記錄指梢皮膚溫度的變化。每位受試者都隨機接受對照組、耳交感穴組與耳腎上腺穴組的三種實驗處理。我們的結果顯示針刺兩側耳交感穴或耳腎上腺穴皆能降低正常人的指梢皮膚溫度，推測是由於扎針時造成的疼痛或壓力對交感神經產生興奮作用，但心率及心率變異性分析沒有同時產生變化，其原因有待進一步的研究。
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