列缺穴臨床應用之經絡基礎探討-沈邑穎

標題：列缺穴臨床應用之經絡基礎探討

摘要：
列缺穴是針灸臨床常用穴，大陸近10年相關文獻有30餘篇，探討列缺穴治療呼吸系統、筋骨系統、生殖泌尿系統等疾患。在這些文獻中，對於列缺穴治病的機理多數著重在二點：一、列缺穴為肺經絡穴，二、列缺穴為奇經八脈任脈的交會穴。但是，僅是這二項機理並不足以涵蓋列缺穴所有的治療機轉。

本文將採用分析比較的方式，探討列缺穴臨床應用現代文獻、歷史源流及經絡關係。透過現代文獻的探討，分析列缺穴主要的治證分類及治病機理。歷史源流探討則透過歷代中醫典籍分析，以了解列缺穴主治的發展。經絡關係探討除了現代文獻中既有的機理外，還加入經筋、經別系統，經絡循行所過、交會穴以及通經觀念(如五門十變、臟腑別通等)等，以期能更全面的呈現列缺穴的經絡基礎，並在此基礎上擴大列缺穴的臨床應用層面。
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