針灸與穴位貼敷療法

治療單純皰疹性腦膜腦炎後遺症病例報告
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摘要

單純皰疹病毒性腦炎是最常見的病毒性腦炎疾病，西醫在急性期使用acyclovir為主，但此類患者在恢復期常見抽搐、癲癇、意識障礙及神經性膀胱等後遺症，使用傳統醫學的針刺治療與穴位貼敷灸療膏，提供病患另一個治療選擇。本文提及的臨床病例為一40歲腦膜腦炎病患，在針刺及穴位貼敷後，臨床觀察其癲癇、意識障礙、餘尿排除情形皆有改善，故未來此類病患可考慮配合西藥、中藥、針灸共同照護方式，以減少其後遺症的發生。
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