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簡題（running title）：針灸與腕隧道症候群  

摘  要

本研究擬探討針灸環形針法對腕隧道症候群之療效與病人生活品質之影響。本研究共收案十三位患有腕隧道症候群之病人，隨機分成實驗與對照（偽針灸）兩組，接受ㄧ星期兩次之針灸環形針法治療，兩組均給予四週西藥口服治療及手腕副木使用。病人於實驗前與接受完四星期之療程後，由獨立復健科醫師評估治療結果；最後有十二位患者完成本研究。研究結果顯示，實驗組與對照組在治療後之疼痛視覺量表（p＝0.02）與自覺症狀問卷部份項目（p＝0.04，p＝0.03）之比較有明顯差異，但在正中神經之電氣生理檢查與SF-36生活品質量表項目之比較則無明顯差異，建議仍需進一步之研究以確定療效。
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