中國古代針灸處方特色與中華文化對選穴之影響
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摘要

針灸處方是歷代針灸醫家們豐富臨床經驗的結晶，對臨床療效有著直接的影響。中國各個朝代的針灸處方都有其不同的規律和特點。東漢以前，針灸選穴注重局部取穴與循經遠道取穴；金元時期前後，配穴理論出現，針灸處方得到全面發展。明清時期，出現了大量的針灸學專著，針灸處方成為主流，而且類似中藥處方採用君臣佐使配伍方式。三千多年的中華文化對針灸處方也有一定的影響，但仍離不開傳統鬼神之說、人神避忌之說、男尊女卑與道家哲學的影響。
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