使用針刺治療與經濟效益關係之實證醫學文獻評讀
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摘 要
目的：本文的目的在選取符合實證醫學較高證據等級—隨機對照實(Randomized 

Controlled Trial-RCT)的文章作為評讀對象，並探討針刺治療所能帶來的經濟
效益。
材料與方法：則是以pubmed為資料庫,使用Health Services Research (HSR) Queries為資料庫，鍵入關鍵字為acupuncture，分別選擇以cost及 Economics為Category，扣除重複及不符合條件的文獻，最後選出4篇進行評讀。
結果：討論針刺治療在偏頭痛的經濟效益文章，其中前兩篇發表在BMJ(SCI 2003 impact factor:7.585)，顯示針刺治療慢性頭痛有顯著的療效，能夠改善QAYL，同時只增加一小部分的支出。與英國國家衛生局(NHS)提供的其他各種治療方式相比，相對較具經濟效用。第三篇研究顯示加權上義大利全國民眾罹患無先兆性偏頭痛的年發生率為800,000人次，再以一個人使用針次刺治療和對比使用西藥治療可節省的醫療支出為1,332,000 Italian liras來計算，若使用針刺治療無先兆性偏頭痛，預估一年可以為義大利節省醫療支出約1,000 billion liras。第四篇討論針刺治療加入衛教可降低心絞痛醫療費用的支出，在經濟效益評估指標上，研究團隊以減少住院率及減少在手術率去加權住院及手術所需支出的費用，計算出在拒絕接受手術的病人5年下來每人平均節省31000美元；在願意接受手術的病人則節省了36000美元。
結論：針灸這樣的傳統醫藥也能夠透過現代嚴謹的實驗設計，來驗證其臨床療效及經濟效益。在國內以全民健保納入中醫迄今所累積的資料庫、國內擁有足夠數量的合格醫師可執行針灸業務以及國人同胞對中醫藥的高接受度等各方面主客觀條件而言，應可有相對品質的研究成果可以發表。政府部門也應重視傳統醫藥在醫療支出上所帶來的經濟效益。
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